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VaZena pani feditelko, vaZeny pane fediteli,

SEKCE SLUZEB PRO DETI, MLADEZ A RODINY, pfi Svétlu Kadari
z. s., nabizi Vasi $kole certifikovany program specifické primarni
prevence rizikoveého chovani realizovany v ramci Skolni dochazky
s nazvem SVETLEM K PREVENCI.

Cilovou skupinou jsou primarné Zaci a studenti zakladnich S$kol,
stfednich Skol a odbornych ucilist, sekundarné pedagogové a rodice.

Poslanim programu je:

- cilené ovliviiovani postoji cilové skupiny tak, aby se vyhnula
rizikovému chovani, zejména uzivani ndvykovych latek (véetné téch
legalnich), aby si dokazala odpovédét na otazky socialni adaptace
a komunikace, a vyvarovala se dalSimu asocialnimu chovani, manipula-
ci a jinym neZadoucim jevam;

- zvySit kompetenci odborné a rodicovské verejnosti pro preventivni
pusobeni na déti a pro véasné feSeni vzniklého problému v souvislosti
S rizikovymi projevy v chovani.

Tésime na vzajemnou spolupraci.

Tym programu Svétlem k prevenci
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Vychodiska, cile a metodika certifikovaného programu

Program ziskal v roce 2019 Certifikat pro programy skolské vSeobecné primami
prevence se zamé&fenim na tyto typy rizikového chovani:

Sikana a extrémni projevy agrese, kybersikana

Rasismus a xenofobie

Sexualni rizikové chovani

Prevence v adiktologii - koureni, alkohol, Iéky a netolerované drogy,

hracstvi, jiné zavislostni chovani

o Zakladni vzorce bezpeéného chovani napii€¢ typy rizikového
chovani

o Pravni védomi napfi¢ typy rizikového chovani

o Poruchy pfijmu potravy

Navrzeny program primarni prevence rizikového chovani a uzivani navykovych
latek je zaméfen na ovliviiovani postoju a chovani déti na ZS, SS a SOU.
V naplni nesledujeme pouze drogovou problematiku, ale zaméfujeme se i na
rozvijeni komunikacnich dovednosti, schopnosti autonomniho rozhodovani,
posilovani sebevédomi a sebejistoty, zodpovédnosti za sva jednani atd.
V celém programu se klade dlraz na bezdrogovy zpUsob Zivota a posileni
zdravého zivotniho stylu. Prace s cilovou skupinou je interaktivni a kontinualni,
vyuziva aktivni ucasti déti.

Program je nastaven jako dlouhodobad, interaktivni, komplexni prace, ktera
vyuziva skupinovou dynamiku, pracuje s komunikacnimi dovednostmi,
vychovava ke zdravému zpusobu Zivota.

Program pracuje se tfidou jako skupinou.

Cilovou skupinou nejsou pouze zaci a studenti, ale také pedagogové a
rodiCe, se kterymi se v programu pracuje v ramci vzdélavacich pfednasek a
poradenstvi tak, aby byla zajiSténa vyssi efektivita preventivniho plasobeni.

Provozni doba programu:

e Program probiha v terminu a Case dle individualni domluvy se $kolou:
realizace v ramci $kolni dochazky.

e 1 blok = 3 vyu€ovaci hodiny.

Program se fidi ETICKYM KODEXEM, ktery ukladéa ctit kazdého Glovéka bez
ohledu na jeho puvod, etnickou pfislusnost, matersky jazyk, vék, zdravotni stav,
sexualni orientaci, ekonomickou situaci, naboZenské a politické presvédcéeni.
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V ramci programu se aktivity zaméruji:

e na jedince, predev§im na posileni jeho sebeduvéry, zdravého
sebevédomi, rozvoj sebepoznani a vztahu k sobé samému, déle také na
rozvoj dovednosti, tykajicich se pozitivni vnitfni motivace, védomého
rozhodovani a zvladani vlastnich emoci zdravymi zplsoby.

e na formovani pozitivnich vztahu ve tfidé, vytvoreni ramce spole¢né prace,
dovednost komunikace, feSeni konfliktl, vytvofeni nebo posileni pozitivni
atmosféry - vytvofeni bezpe€i pro spoleCnou praci, dovednost Ccelit
socialnimu tlaku vrstevnik(, dovednost odmitani, téZ na postaveni jedince
v parté nebo tfidé s cilem posilit a povzbudit jej k zachovani si vlastnich
postoju a nazorl k rizikovému chovani.

e Na konkrétni typ rizikového chovani dle tematického zaméreni programu -
spole¢né pro vSechna témata je podpora postojii a hodnot, které jsou
v souladu se zdravym Zivotnim stylem, bourani mytd s nimi spojenych,
vytvareni bezpecnostnich pland.

e Na hledani ,sspravné cesty“, tj. konstruktivni feSeni problém0l s cilem
zvysit moznost jejich v€asného odhaleni a zamezeni jejich prohloubeni &i
rozvoji, a na nabidku alternativniho zpusobu traveni volného ¢asu.
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Nabidka programu - SVETLEM K PREVENCI 1

PROGRAM PRIMARNI PREVENCE PRO Z$, 4. - 9. TRIDA

Komu je program uréen: Zaci zakladnich Skol od 4. do 9. tfidy

Casovy harmonogram programu: pracuje se s jednou tfidou, na jeden
Skolni rok pfipadaji minimalné dva tfihodinové bloky, tedy 6 hodin pfimé prace
s zaky ro¢né.

Personalni zajiSténi: 2 lektofi

Cena programu: je smluvnim vysledkem dohody mezi poskytovatelem a
konkrétni Skolou.

Zpusob platby: pfevodem na bankovni U¢et na zakladé vystavené faktury
Minimalni pocet uéastniki/maximalni pocet Uc¢astnikii: 6/30

PROGRAM PRIMARNI PREVENCE PRO Z8, 6. - 9. TRIDA

Komu je program uréen: zaci zakladnich Skol od 6. do 9. tfidy

Casovy harmonogram programu: pracuje se s jednou tfidou, na jeden
Skolni rok pfipadaji minimalné dva tfihodinové bloky, tedy 6 hodin pfimé prace
s zaky ro¢née.

Personalni zajisténi: 2 lektofi

Cena programu: je smluvnim vysledkem dohody mezi poskytovatelem a
konkrétni Skolou.

Zpusob platby: pfevodem na bankovni u¢et na zakladé vystavené faktury
Minimalni pocet Gcastniki/maximalni pocet uéastniki: 6/30

PROGRAM PRIMARNI PREVENCE PRO SS$, SOU

Komu je program ur€en: studenti stfednich Skol, stfednich odbornych udilist,
odbornych ucilist od 1. do 3. ro¢niku.

Casovy harmonogram programu: pracuje se s jednou tfidou, na jeden
Skolni rok pfipadaji minimalné dva tfihodinové bloky, tedy 6 hodin pfimé prace
s zaky rocnée.

Personalni zajisténi: 2 lektofi

Cena programu: je smluvnim vysledkem dohody mezi poskytovatelem a
konkrétni Skolou.

Zpusob platby: pfevodem na bankovni ucet na zakladé vystavené faktury
Minimalni pocet Gcastniki/maximalni pocet tiéastniki: 6/30
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Tematické okruhy - nabidka témat jednotlivych bloku:

= SEZNAMENI - UVODNI BLOK (seznameni s programem, navazani spoluprace,
naladéni na program) = kona se VZDY PRED ZAHAJENIM PROGRAMU A JE
ZDARMA

= ZIVOTEM V POHODE (vSeobecné o zdravém Zivotnim stylu, podpora zdravého
zivotniho stylu)

= ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI (zavislost - co to je, vznik zavislosti a pfechazeni vzniku,
|éEba zavislosti, véetné nelatkovych zavislosti)

= LEGALNI, PRESTO NEBEZPECNE (legalni drogy - ginky, rizika, myty a fakta)

J

NEBEZPECNE A NAVIC NELEGALNI (nelegalni drogy - uginky, rizika, myty a fakta)

= MARIHUANA VLADNE SVETEM, ALE ME NEDOSTANE (konopné drogy - uginky,
rizika, myty a fakta)

= UMIM SE ROZHODNOUT A DOHODNOUT (rozhodovani, komunikace) - Ize spojit
s tématem Vim, co prozivam

= ViM, CO PROZIVAM (co jsou emoce, zvladani emoci)

= ZQDPOViDAM SAM ZA SEBE ANEB ,JAKY SI TO UDELAM, TAKOVY TO
MAM* (odpovédnost za své chovani, rizika okolniho svéta, trestni odpovédnost)

= MAM PARTNERA, MAM BEZPECNY SEX (partnerské vztahy, bezpedny sex,
pohlavné pfenosné choroby)

= SOUCASTI SPOLECNOSTI (vztahy ve tfid&, pratelské vztahy, vztahy v roding,
ve §kole, feSeni konfliktu...)

= JE PRUSVIH, KAM SE OBRATIT? (hrozba z vnéj$ku, mapa pomoci v regionu)

= SAM SE SEBOU V POHODE (sebeobraz, sebeideal, sebepojeti)

= EXTREMNE EXTREMNI ( extremismus, rasismus, xenofobie, sekty)

= SOUCASTI  SYSTEMU  (medialni  gramotnost,  kyber$ikana,  nebezpegi

facebooku)
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PROGRAM PRIMARNi PREVENCE PRO ZS,
4.-9. TRIDA, 1.-3.ROCNIK SS, SOU

Komu je program uréen: zaci zakladnich Skol od 4. do 9. tfidy, pro zaky a stu-
denty stfednich Skol, stfednich odbornych ugilist.

Casovy harmonogram programu: pracuje se s jednou tfidou, na jeden
Skolni rok pfipadaji minimalné dva tfihodinové bloky, tedy 6 hodin pfimé prace
s zaky rocné.

Personalni zajiSténi: 2 lektofi

Cena programu: je smluvnim vysledkem dohody mezi poskytovatelem a
konkrétni Skolou.

Zpusob platby: pfevodem na bankovni u¢et na zakladé vystavené faktury
Minimalni pocet Gcastniki/maximalni pocet Ucastnikii: 6/30

TEMATICKE SADY PROGRAMU

Ja amé vztahy

* Zaméreno na Sikanu a extrémni projevy agrese, rasismus a xenofobii,
negativni plsobeni sekt, zavislostni chovani.

Zivotem bez zavislosti
* Zaméreno na zavislostni chovani, sexualni rizikové chovani.

Sam se sebou v pohodé

* Zamérfeno na vlastni sebeobraz a sebeideal, na ziskani znalosti,
dovednosti a postojii podporujicich zdravy Zzivotni styl. Podpora
sebevédomi, kreativity a sebepfijeti.

Dopliikové bloky k programtm PP

* Sikana a extrémni projevy agrese, rasismus a xenofobie, negativni
pusobeni sekt, sexualni rizikové chovani, zavislostni chovani
(adiktologie), spektrum poruch pfijmu potravy, trestni odpovédnost
napfic€ typy rizikového chovani.
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UKAZKOVY BLOK PRO ZAJEMCE O PROGRAM
Nazev programu: ,,Ukazkovy blok pro zajemce o program*
Doporucujeme

Komu je program uréen: pedagogum S$koly, jeZ projevila zajem o program,
uCelem bloku je seznamit pedagogy, feditele Skoly, Skolniho metodika
prevence s prlilbéhem programu takovym zplsobem, jakym bude provadén
se Zaky a studenty. Skola si muZe vybrat libovolny blok (téma) z nabidky.
Casovy harmonogram programu: jednorazova akce - vétSinou pied
zahajenim programu na pfislusné Skole, doba trvani 3 vyu€ovaci hodiny.
Personalni zajisténi: 2 lektofi

Cena programu: je smluvnim vysledkem dohody mezi poskytovatelem a
konkrétni Skolou.

Zpusob platby: pfevodem na bankovni u¢et na zakladé vystavené faktury
Minimalni pocet Gcastniki/maximalni pocet uéastniki: 6/30
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EDUKATIVNiI SEMINARE PRO PEDAGOGY

Nazev programu: ,,Problém neni problém*

Komu je program uréen: pedagogdm Skoly, ve které je realizovan preventivni
program.

Program nabizi témata:

Navykové latky - obsah seminafe je zaméfen na pevna fakta, ve kterych
UCastnici dostavaji informace o rozdéleni, u€incich a rizicich uzivani
navykovych latek. Zaméfuje se na bourani mytd, které se poji s uzivanim
navykovych latek.

Streetwork, nizkoprahové kluby, centra... - téma je postaveno na osobnich
zkuSenostech terénniho pracovnika s toxikomany v jejich pfirozeném prostfedi.
Cilem je seznameni se systémem navaznych zafizeni, ktera poskytuji
poradenstvi a pomoc.

Problém navykovych latek ve Skolstvi - seminaf je zaméfen zejména na
legislativu spojenou s navykovymi latkami a na trestni odpovédnost.

Dité a droga - cilem seminafe je zvysit informovanost pedagogd v drogové
problematice, v€as identifikovat problémové chovani spojené s navykovymi
latkami, objasnit pfiznaky uzivani navykovych latek a informovat o moznostech
poradenstvi a pomoci v této problematice.

Nazev programu: ,,Problém neni problém 2“

Komu je program uréen: rodi¢im zakl( a studentd Skoly, kde je realizovan
program.

Program nabizi témata:

Beseda na téma navykové latky - obsah této besedy je zaméfen na pevna
fakta, ve kterych uc€astnici dostavaji informace o rozdéleni, ucincich a rizicich
uzivani navykovych latek. Zaméfuje se na bourani mytlt, které se poji
s uzivanim navykovych latek.

Beseda na téma Streetwork, nizkoprahové kluby, centra ... - téma je postaveno
na osobnich zkuSenostech terénniho pracovnika s toxikomany v jejich
pfirozeném prostfedi. Cilem je seznameni se systémem navaznych zafizeni,
ktera poskytuji poradenstvi a pomoc.

Beseda na téma Dité a droga - cilem besedy je zvysit informovanost rodicu
v drogové problematice, v€as identifikovat problémové chovani spojené
s navykovymi latkami, objasnit pfiznaky uzivani navykovych latek a informovat
0 moznostech poradenstvi a pomoci v této problematice.

Casovy harmonogram programu: délka trvani besedy - 2 hodiny nebo dle
dohody

Personalni zajisténi: 1 lektor

Cena programu: je smluvnim vysledkem dohody mezi poskytovatelem a
konkrétni Skolou.

Zpusob platby: prevodem na bankovni ucet na zakladé vystavené faktury
Minimalni pocet U€astnikd/maximalni pocet t€astnikt: 6/50
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NAVAZNA PECE

Program mé& vytvofenou sit sluzeb v ramci navazné péce pro feSeni jiz
vzniklého problému.

OBJEDNAVKA, SMLOUVA - KONTRAKT

Spoluprace se Skolou je zahajena na zakladé zaslané objednavky
(i elektronické), kterd& je k dispozici na internetovych strankach
www.svetlokadanzs.cz.

Spoluprace je se Skolou uzavirana pomoci Smlouvy (kontraktu, dohody), kde
jsou popsany cile programu, zavazky organizace a $koly, zpusob platby atp.

NejstézejnéjSimi podminkami pro uzavieni Smlouvy jsou ze strany organizace

nasledujici:

Skola se zavazuje, ze vytvori vhodné podminky pro program:

e Na blocich programu smi byt ucasten pouze tfidni uditel, ktery se aktivné
zapojuje do programu.

e Pro praci v ramci bloku je poskytnuta tfida, kde je mozné utvorit kruh ze
zidli.

e Béhem programu nebude naruSovan pribéh bloku - vstupy jinych ucitell,
zadavani ukol( - a to i béhem prestavek.

e  Pokud lektofi upozorni na mozny problém, ktery se u zaka, zaku projevil a

jevi se vazny (Sikana,...), Skola se zavazuje, ze pfipad prosetii a pokud se

problém potvrdi, podnikne potfebné kroky k vyreseni.

Skola se zavazuije, Ze bude s lektory jednat rovnocenné a s Gctou.
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Ukazka bloku programu - téma: Seznameni—uvodni blok

Cilem bloku je: Seznamit zaky/studenty s programem, navazat se tfidou
spolupraci, vytvofit ramec spoleéné prace, ujasnit prava Ucastnikl, vyjasnit
vztahy ve tfidé a posilit spolupraci Zaka.

Pribéh bloku:

1.hodina: Seznameni s lektory a programem - lektofi pfedstavi détem program,

jak Casto a jak dlouho se budou spole¢né setkavat, co bude obsahem

programu. Seznami tfidu s pravem stézovat si a s pravem STOP - je-li néktera

z technik pro zaky pfilis osobni, nepfijemna, nemusi se té ¢asti ucastnit.

Tfida je upozornéna na anonymni krabiCku na dotazy, které budou

zodpovézeny v zavéru bloku.

Vytvoreni komunitniho kruhu a zahajeni aktivacni technikou - doporucené:

Mista si vyméni, Privlastek za jméno.

Vytvoreni spoleénych pravidel: spolecné se tfidou jsou vytvofena

pravidla, kladen je dlraz na nasledujici:

1. ,Co si tady uvarime, to si tady snime* - nevyna$eni divérnych informaci ze
skupiny, mimo blok s miZeme povidat o hrach, ale ne o konkrétnich
nazorech jednotlivcy.

2. ,Nevysmivéame se“ - kazdy ma pravo na sv(j nazor, to Ze se li§i od mého
neznamena, ze je Spatny.

3. ,Nikdo neni nucen, aby hovoril*

4. ,Pravo STOP - kazdy ma pravo neucastnit se ¢asti programu, pokud je mu
osobné nepfijemna.

Pravidla jsou napsana na flipchart a povéSena na viditelné misto.

Kazdy se pak zamysli, jak mize pravidla ovlivnit sam, napiSe na uzky papirek.

Papirky mohou byt nalepeny k pravididm.

2.hodina

Aktivacni technika - Papirova valka, Mista si vyméni

Technika VIZITKA - zaméfeno na sebepoznani. Kazdy si vytvofi na ¢tvrtku svou
vizitku - grafickou formou, bez pouziti pisma, vyjadfi sebe. Poté se polozi vizitky
vedle sebe a ostatni hadaji, co vyjadfuji prvky jednotlivych vizitek a hadaji,
komu patfi.

Nasleduje reflexe techniky, kde se lektofi zajimaji, jak bylo obtizné vizitku
vytvofit, zda zaky/studenty néco prekvapilo, zda bylo tézké uhadnout, komu
patfi apod.

3.hodina

Aktivaéni technika - doporu¢ené: Upir, Evoluce

Kontrola krabi¢ky na dotazy, pfipadné zodpovézeni dotaz(.
Zaveérecné zpétné vazby, anonymni dotaznik.

Informace o ¢em bude nasledujici blok.
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Ukazka bloku programu - téma: Nebezpec¢né a navic nelegalni

Cilem bloku je: Podani informaci o drogach - rozdéleni, ucinky, rizika, mozné
zdravotni a socialni ddsledky uzivani navykovych latek, podani nezkreslenych a
uplnych informaci o u¢inkach a rizicich uzivani marihuany s ddrazem na ddvody
ilegality této drogy, zvédomeni alternativnich moznosti pro navozeni prozitk(i a
pocitl s pointou, Ze drogy nejsou jedinou cestou k nim, zvédomeni vlastnich
postoju a hodnot v souvislosti s uzivanim navykovych latek.

Prabéh bloku:

1.hodina: Privitani, pfipomenuti minulého setkani, zopakovani pravidel,
upozornéni na krabi¢ku na anonymni dotazy, na které lektofi na zavér bloku
odpovi.

Uvodni koleéko: »Kdy jsem se naposled nechal/a k néemu premluvit/ o
nécem presvédcit od kamarada?* - slouzi k uvédomeni, jak snadné je nechat
se presvédCit od svych znamych, uvadime v souvislosti s uzivanim NL,
tzn. vrstevnicky tlak, s Zaky na téma probiha diskuse.

Aktivacni technika - doporu€ené: Cisla, Dirigent, Sochy skupina

Asociace na slovo droga - zaci/studenti nakresli, co si pfedstavi, kdyz se
fekne droga, nasleduje diskuse.

2.hodina

Aktivacni technika - ANO - NE

Drogy liste¢ky - kazdy napiSe 3 drogy, které ho napadnou, spolecné
s lektory rozdéli drogy do skupin dle Gc€inkd. Zakim jsou o téchto drogach
predany informace o Ucinkach, rizicich. Jsou doplnény chybéjici NL.

Doplriujici informace - Lidé si od drog slibuji to, co jim nemohou dat.

3.hodina

Cesta informaci - zaméfena na zkresleni informace pfi jejim opétovném
predavani, jak vznikaji napf. myty. Nékolik dobrovolnik{i jde stranou, za dvere.
Ostatnim zakdm/studentim je precten zajimavy ¢lanek k tématu. Jeden z téch,
co C¢lanek slySeli, ma za ukol pfedat informace dal§imu, ktery ho neslySel. Ten
predava zjisténé informace zase dalSimu, az dojde informace k poslednimu,
ktery také zopakuje, co se dozvédél. Nasleduje reflexe techniky.

Kontrola krabicky na dotazy, pfipadné zodpovézeni dotaz(.

Zavérecné zpétné vazby, anonymni dotaznik.

Informace o ¢em bude nasledujici blok.
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Kodex prav ucastnik programu Svétlem k prevenci

UCASTNIK PROGRAMU MA PRAVO:

1. na dostupnost programu bez ohledu na pohlavi, vék, rasu, jeho
politické pfesvédCeni, nabozZenstvi, pravni ¢&i spoleCenské
postaveni, psychicky &i fyzicky stav a socioekonomické moznosti.

2. na podpurné prostfedi bez projevl rizikového chovani (navykové
latky, nasili, atp.).

3. na elementarni lidskou duastojnost, bezpeci, nedotknutelnost
fyzickou, citovou, hodnotovou a majetkovou.

4. byt pfijiman jako autonomni a odpovédna bytost.

5. byt jemu srozumitelnym zplisobem informovan o procesu realizace
ppp, jeho filozofii, metodach, rozsahu a trvani, podminkach,
zasadach, pravidlech a vedeni dokumentace s osobnimi udaiji.

6. na kvalifikované zajisténi poskytované sluzby (odborna,
profesionalni prace provadéna s porozumeénim).

7. spolupodilet se na programu (spole¢na tvorba pravidel pro praci a

komunikaci v programu, moznost vyjadfeni kvybéru témat a

moznost vybéru témat, apod.).

neucastnit se programu nebo nékterych jeho ¢asti.

9. byt ze strany lektorl programu respektovan jako rovnocenny
partner, se vSemi obCanskymi pravy a povinnostmi, v€etné jeho
odpovédnosti za své vlastni zdravi.

10. na soukromi a duvérnost svych sdéleni, lektofi neposkytuji zadnou
davérnou informaci o u€astnikovi bez jeho souhlasu.

11. zbavit lektora mi€enlivosti o skuteCnostech, které se ho tykaji,
pouze pisemnym prohlasenim (vyjimku tvofi ohlasovaci povinnost),
toto pravo ma i zakonny zastupce ucastnika programu.

12. na informace a poradenstvi pfi feSeni osobniho problému a
doporu€eni navazné péce, lektofi ucCastnika vtomto postupu
podporuji.

13. na podani stiZznosti a je mu pfistupny postup podani stiZznosti, byt
informovan o postupu pfi uplatfiovani stiznosti.

©
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KONTAKTY

Vedouci programu primarni prevence:
Mgr. Jana Tussetschlagerova
Telefon: 725 961 795, e-mail: vedouci.prevence.svetlozs@seznam.cz
SC Kaminek, Skolni P&sina 5249, Chomutov
Skype: Prevence Svétlo

Kontaktni pracovnik pro Ustecky kraj:
Bc. Eliska Kuc€erova
Telefon: 702 027 928, e-mail: prevenceuk.svetlozs@seznam.cz
SC Kaminek, Skolni Pésina 5249, Chomutov

Kontaktni pracovnik pro Karlovarsky kraj:
Mgr. Iveta Hnilickova
Telefon: 725 961 793, e-mail: prevencekv.svetlozs@seznam.cz
Klinovecka 998, Ostrov nad Ohfi

Manazer Sekce sluzeb pro déti, mladez a rodinu:
Mgr. Filip Raza, DiS.
Telefon: 606 061 429, e-mail: manazer.dmr.svetloz@seznam.cz
J. Svermy 6, Kadar

ORGANIZACE

Svétlo Kadan z.s.
Statutarni zastupce: Mgr. Jan Hudak
IC: 65650701
Husova 1325, 432 01 Kadan
Telefon: 603 804 191
E-mail: predseda.svetlozs@seznam.cz

Webové stranky organizace
www.svetlokadanzs.cz

TESIME SE NA PRIPADNOU SPOLUPRACI

Tym programu Svétlem k prevenci
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Svétlo Kadan z. s.
Husova 1325, Kadan

www.svetlokadanzs.cz



