_/ JAK STARE JSOU -
Kalendaini vék v ASE CEW? Cévni vék

Jak zpomalit starnuti cév?
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alespori 6000 krok(l denné === ZDRAVYCH POTRAVIN

www.6000kroku.cz ovoce, zelenina, rostlinné oleje,
obiloviny
LEKY NA TLAK A CHOLESTEROL vww.izv.cz

V piipadé, Ze mi Iékaf pfedepiSe |éky
na tlak a cholesterol je potieba:

* Drzet se doporuceni svého Iékafe
a |éc¢bu neodkladat

www.kaloricketabulky.cz

« Léky pravidelné uzivat
www.srdcevhlave.cz

NEKOURIT

»Clovék je tak stary,
jak staré jsou jeho cévy.*



