Zapis

ze setkani pracovni skupiny ,,Seniofi a
osoby se zdravotnim postiZenim “

OSTROV
Datum: 21.10.2021 ve 13:00 hod
Misto: M&U Ostrov, zasedaci mistnost RM
Pritomni : Za M&U: Marie Marcinkova, Milada Pastorova

Zastupci organizaci:
Pavlina Liskova - TyfloCentrum Karlovy Vary 0.p.s.
Judita Ilkov4 - Svaz diabetiki CR — poboény spolek Ostrov
Ing. Jifi Zemli¢ka - Svaz t&lesné postizenych v CR — MO Ostrov
Ing. Jitka Likafové - Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
Bce. Eva gnebergerové — Res —vitae, z.s.
Mgr. Tomas Fexa — feditel Oblastni charity Ostrov
UZivatelé sluzeb:
Zdenka Buckova
Petr Lindak
Omluveni:  Ing.Bc Katefina Matyasova, M&U Ostrov
Milan Kovac, teditel KSK centrum, o.p.s.
Bc. Daniela Mertova, Utad prace

Be.Stépanka Rezacova-Domov pro seniory Kvétinka s.r.o.

Pavlina Zapletalova — feditelka ZS Ostrov, Krusnohorska

Ing. Pavel Braborec, MBA — Denni centrum Matefidouska
Hosté: Lenka Vailkova — MAS Krus$né hory

Petra Netrhova — Global Partner



Program:
1. Uvod
2. Informace ke vzniku denniho stacionafe a socidln¢ terapeutickych
dilen v Ostrové — Denni centrum Matetidouska, o.p.s.
3. Informace od poskytovatel socialnich sluzeb a dalSich pfitomnych
organizaci
4. Informace z OSVZ M&U Ostrov o uskutednénych akei pro seniory
Katalog poskytovatelii socidlnich, socidlné¢ zdravotnich sluzeb a
zajmovych aktivit pro ob¢any ostrovského regionu

o

Pasportizace zdravotnictvi ostrovského regionu
Bezbariérovost mésta
Komunitni plan

© o NoOo

Dotazy, rtizné

1) Uvod

Marie Marcinkova pfivitala pfitomné a zarovenn omluvila ze schiizky Ing. Katefinu
Matyasovou, ktera se pracovni skupiny nemohla zucastnit kvuli pracovnim
povinnostem.

2) Informace ke vzniku denniho stacionare a socialné terapeutickych dilen v Ostrové
- Denni centrum Materidouska, o.p.s.

e Pan Ing. Jifi Braborec zde mél pfedstavit denni stacionar a socialné terapeutické
dilny — denni centrum Matetidouska, které chce provozovat i v Ostrové. Z pracovni
skupiny se omluvil. Bude pozvan na dal$i pracovni skupinu Seniofi a osoby se
zdravotnim postiZenim.

3) Informace od poskytovatelii socialnich sluZeb a dalSich pritomnych organizaci

e Bc. Lenka Vankova z Mas — Kru$né hory sezndmila pracovni skupinu s realizaci
operaéniho programu ZAMESTNANOST — viz. Pfiloha &. 1
e Petra Netrhova — pfedstaveni socialni sluzby Global Partner — viz. Pfiloha €. 2

4) Informace z OSVZ M&U Ostrov o uskuteénénych akei pro seniory

» Jak na chytry tablet a telefon — 6.9.2021 realizovala organizace Moudra sovicka z.s. ve
spolupraci s OSVZ v prostorach MK Ostrov kurz s nazvem Moudra sovicka. Podstatou
kurzu bylo sezndmit a naucit seniory ovladat chytry telefon nebo tablet a vyuzit vSechny
funkce téchto zafizeni.

*  Kurz tréninku paméti pro seniory — OSVZ ve spolupréci s MK Ostrov potadal sérii 5-
ti pfednasek pro seniory. Prvni se uskutecnila dne 13. 9. 2021 a posledni se konala
11.10.2021. Kapacita pifednaSek byla zcela naplnéna a méla velmi ptiznivé ohlasy.

*  Den seniori — prob¢hl dne 1. 10. 2021 v prostorach parku u Nemocnice Ostrov. Akci
poradalo mésto Ostrov ve spolupraci s nemocnici. Prezentovaly se zde organizace
Tyflocentrum, Svaz diabetikii a Zdravotnické sluzby Petricko. Své stanovisté zde mélo i



mésto Ostrov OSVZ a nemocnice, ktera seniorim poskytovala méteni cukru, tlaku a zraku.
Reditelka i OSVZ maji zajem tuto akci opakovat i v pii§tim roce. Nemocnice planuje
rozsifit své sluzby naptiklad o méteni cholesterolu nebo kontrolu znamének. OSVZ
zvazuje tento den spojit i s détmi a uspotadat to pod ndzvem ,, Den pro rodiny a seniory*.
Dale je potieba zlepsit propagaci. Nikde nebylo uvedeno, ze doprava Senior expresem na
akci byla mozna i pro seniory, ktefi nevlastni prikazku. Akce se zacastnilo cca 100
senioru.

»  Zazitkové divadlo — posledni akci OSVZ bylo zazitkové divadlo. Probihalo 14. 10.
2021 v T-klubu v DK Ostrov od 14:00 hodin. Seniory pfivital pan mistostarosta Ing. Marek
Polednicek. Preventivni akce pro seniory prostiednictvim kratkych scének, bylo zaméieno
na praktiky ,,Smejdi*“. Probéhla i diskuse s preventistkou MP Ostrov. Vstupné bylo pln¢
financovano z rozpoctu OSVZ.

5) Katalog poskytovateli socialnich, socialné zdravotnich sluZeb a zajmovych aktivit pro
obc¢any ostrovského regionu

e Ze strany OSVZ je provadéna aktualizace sluZeb a kontakth. Tisk aktualizovaného
katalogu bude realizovéana v pribéhu listopadu, tak aby byl financovén z leto$niho
rozpoctu. Vzhledové bude katalog ve stejném formatu jako stavajici, dojde pouze
ke zméné uvodni fotografie. Nové sluzby: z oblasti Rodina, déti a mladez —
doprovazejici organizace Dobra rodina, o.p.s. (SAS, mediace, asistované kontakty).
Z oblasti seniofi a osoby se zdravotnim postizenim — odlehcujici sluzba MZSS
Karlovy Vary. Dale terénni odlehcovaci sluzba Global Partner.

6) Pasportizace zdravotnictvi ostrovského regionu

e Pani Buckova provedla aktualizaci dokumentu. Pasportizace je zvefejnéna na webu
mésta, ,,dlazdici* s dokumentem Ize najit na ivodni strance mésta na odboru
socidlnich véci a zdravotnictvi. V listopadovém vydani OM vyjde ¢lanek o
pasportizaci s odkazem na webové stranky mésta.

7) Bezbariérovost mésta

e Mirové ndmésti — chybi vyznaceni vodicich, varovnych 1 signdlnich past pro
nevidomé. Hlavné ptes rozsahlé namésti, kde se nevidomy ztraci.

e Byvalé trzisté — chybégjici vyznaceni vodicich, varovnych i signalnich pési pro
nevidomé. Neni oznacen piechod z Mirového namésti k Trzisti a ani poté z Trzisté
k silnici na Hlavni ulici. Pfes Trzisté by tak mohl slouzit zachytny bod odpadni
kanalek.

e MP Ostrov — chybi vodici linie pro nevidomé k budove, nad vchodem neni
akusticky majacek, chybi parkovaci misto u zadniho vchodu. Veptedu je parkovaci
misto omezeno parkovacimi hodinami.



8) Komunitni plan

e V roce 2022 budou zapocaty prace na tvorbé nového KP. OSVZ jest¢ zvazi, zda KP
zpracuje odbor, nebo zda oslovi externiho zpracovatele. Vyhodnoceni KP za roky
2018, 2019 a 2020 bylo formou informace pfedlozeno RM, ktera jej vzala na
védomi.

9) Ruzné

e Pani Zdenka Buckova vznesla navrh k nedostate¢né 1ékatské péci v ostrovském
regionu z divodu klesajiciho poctu 1ékati i ostatniho zdravotnického personalu.
Argumentovala tim, Ze by se m¢lo zacit spolupracovat se zdravotnimi
pojiStovnami a 1ékaiskou fakultou.

e Ostatni ¢lenové bez dotazili, namitek, pfipominek.

Zapsala: Milada Pastorova, koordinatorka komunitniho planovani socialnich sluzeb, OSVZ

Ptilohy
e Prezentace Mas Krusné hory
e Prezentace Global Partner
e Letak —jak zpomalit starnuti cév



